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In unseren Seminaren vermitteln wir konkrete Informationen in 
Theorie und Praxis zu gesundheitsrelevanten Themen wie 
Bewegung, Ernährung Entspannung, Erholung. Dabei stützen 
wir uns sowohl auf unsere langjährigen Erfahrungen als Gesund-
heitsexperten sowie auf die neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnisse, welche wir im engen Kontakt mit Hochschulen 
und Universitäten erlangen.

Um die Seminare optimal zu nutzen und das vermittelte Know-
how direkt mit den persönlichen medizinischen Daten in einen 
Zusammenhang zu bringen, empfehlen wir allen Seminarteil-
nehmern, vorgängig einen medizinischen Gesundheitscheck zu 
absolvieren. 

Seminare 2011

Daten		  Bezeichnung	P reis I TeilnehmerIn

Freitag, 25.11.2011                	 Leistung+Gesundheit von Frauen für Frauen                           	CHF   950.00 I Teilnehmerin
Start: 08.30 Uhr                      	 Von Frauenpower und Life Balance
Samstag, 26.11.2011                                                                                                                            	Details

Ende: 12.00 Uhr                     	 Ort: Park-Hotel Bad Zurzach, 5330 Bad Zurzach                          	 Anmeldung		

Gesundheitsseminare 2011 I 2012
Termine I Anmeldung I Preise

Seminare 2012

Daten		  Bezeichnung	P reis I TeilnehmerIn

Freitag, 27.01.2012                	 Ressourcen+Gesundheit                           	 CHF   950.00 I TeilnehmerIn
Start: 08.30 Uhr                      	 Gesund im Stress
Samstag, 28.01.2012                                                                                                                            	Details

Ende: 12.00 Uhr                     	 Ort: Park-Hotel Bad Zurzach, 5330 Bad Zurzach                          	 Anmeldung		

Donnerstag, 09.02.2012	 Gewichtsreduktion+Gesundheit	 CHF	 1200.00 I TeilnehmerIn	
Donnerstag, 08.03.2012	 Leichter besser leben
Freitag, 20.04.2012		
Freitag, 08.06.2012		  Details	
Zeit: 14.00-17.30 Uhr	 Ort: Raum Zürich	 Anmeldung 

Dauer: 4 Nachmittage

Freitag, 15.03.2012                	 50 plus+Gesundheit                           	 CHF   950.00 I Teilnehmerin
Start: 08.30 Uhr                      	 Gesund älter werden
Samstag, 16.03.2012                                                                                                                            	Details

Ende: 12.00 Uhr                     	 Ort: Park-Hotel Bad Zurzach, 5330 Bad Zurzach                          	 Anmeldung	

Freitag, 23.03.2012                	 Leistung+Gesundheit                           	 CHF   950.00 I Teilnehmerin
Start: 08.30 Uhr                      	 Für mehr Leistungsfähigkeit und Arbeitsfreude
Samstag, 24.03.2012                                                                                                                            	Details

Ende: 12.00 Uhr                     	 Ort: Congress Hotel Seepark, 3600 Thun                          	 Anmeldung	
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Gesundheitsseminare 2012
Termine I Anmeldung I Preise

Daten		  Bezeichnung	P reis I TeilnehmerIn

Freitag, 27.04.2012                	 Leistung+Gesundheit von Frauen für Frauen                           	CHF   950.00 I Teilnehmerin
Start: 08.30 Uhr                      	 Von Frauenpower und Life Balance
Samstag, 28.04.2012                                                                                                                            	Details

Ende: 12.00 Uhr                     	 Ort: Park-Hotel Bad Zurzach, 5330 Bad Zurzach                          	 Anmeldung	

Freitag, 11.05.2012                	 Leistung+Gesundheit                           	 CHF   950.00 I TeilnehmerIn
Start: 08.30 Uhr                      	 Für mehr Leistungsfähigkeit und Arbeitsfreude
Samstag, 12.05.2012                                                                                                                            	Details

Ende: 12.00 Uhr                     	 Ort: Congress Hotel Seepark, 3600 Thun                          	 Anmeldung	

Freitag, 15.06.2012                	 Leistung+Gesundheit von Frauen für Frauen                           	CHF   950.00 I Teilnehmerin
Start: 08.30 Uhr                      	 Von Frauenpower und Life Balance
Samstag, 16.06.2012                                                                                                                            	Details

Ende: 12.00 Uhr                     	 Ort: Congress Hotel Seepark, 3600 Thun                          	 Anmeldung

Freitag, 22.06.2012                	 Sport+Gesundheit                           	 CHF   950.00 I TeilnehmerIn
Start: 08.30 Uhr                      	 Sport treiben wie die Profis
Samstag, 23.06.2012                                                                                                                            	Details

Ende: 12.00 Uhr                     	 Ort: Congress Hotel Seepark, 3600 Thun                          	 Anmeldung
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