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verbessern Sie Ihre stressresistenz
Der StressEraser ist ein kleines, handliches und genaues Bio-
feedbackgerät. Das Gerät hilft Ihnen, den richtigen Atemrhyth- 
mus zu finden und unterstützt dadurch die Selbstkontrolle über 
meist unbewusste Körperfunktionen. Auf diese Weise können 
Sie nicht nur leicht den täglichen Stress reduzieren, sondern 
auch Ihre Stressresistenz verbessern.
 
Der StressEraser ist ein klinisch hochwertiges Instrument, mit 
dem  Sie die  Herzkohärenz  trainieren  und  die  Herzfrequenz-
variabilität messen können.
 

Jüngste Studien zeigen, dass der StressEraser und Biofeedback
sowohl in der nachhaltigen Prävention, Gesundheitsförderung 
wie auch Rehabilitation erfolgreich eingesetzt werden:
 
▪ Verbesserung der persönlichen Stressresistenz
▪ Erhöhung der Schlafqualität
▪ Senkung des Blutdrucks
▪ Verminderung von Angstzuständen

Weitere Anwendungen finden die Biofeedback-Methode und der  
StressEraser dort, wo man auf einen bestimmten Zeitpunkt hin 
den optimalen Leistungszustand erreichen muss. Das können 
intensive Arbeitsphasen, wichtige Meetings, Referate oder Prä-
sentationen sein.

Zunehmend beliebt ist deren Einsatz auch im Sportbereich (z.B. 
Golf, Tennis), wo eine gute Konzentrationsfähigkeit gefragt ist.

StressEraser 
Zur Stärkung Ihrer persönlichen Ressourcen

Der StressEraser ist ein tragbares Biofeedback-Gerät 
zum regelmässigen Training der Herzfrequenzvariabilität 
(HRV). Sie legen einfach den Zeigefinger in das mobile 
Herzgerät, das dann Ihre Herzfrequenz aufzeichnet und 
auf dem LCD-Display darstellt.
 
Durch die richtige Atemtechnik erreichen Sie eine regel-
mässige HRV, was sich günstig auf Körper und Geist aus-
wirkt. Durch die Anwendung von Mental- und 
Selbststeuerungstechniken, wie Visualisierungen, kann 
die Wirkung zusätzlich verbessert werden.

Wir empfehlen, pro Tag 100 Punkte (siehe Punktzahl auf 
Display),   mit  mindestens  30   Punkten  pro Sitzung,  zu 
sammeln.

     FUNKTION DES STRESSERASERS

HÖHERE LEISTUNGSFÄHIGKEIT
Bei regelmässigem Training bemerken Sie schnell die positiven 
Effekte und es wird Ihnen leichter fallen, zu einem kohärenten 
Herzrhytmus zu kommen.
 
Dank dem modernen, kleinen Gerät können Sie überall und jeder-
zeit üben. Sei es beim Warten im Stau, im Zug, vor einem wichti-
gen Termin oder vor dem Schlafen gehen.

UNSER ANGEBOT
 
Kosten: CHF 280.00,  exkl. Lieferkosten
 
Zum optimalen Umgang mit Biofeedback und zur Erlernung der
richtigen Atemtechniken empfehlen wir Ihnen unser
Biofeedback-Coaching (siehe www.praevmedic.com).


